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Schwangerenbetreuung

Ganzheitliche Schwangerenbetreuung

Unser Ziel in der Betreuung von Frauen wahrend der Schwangerschaft und Geburt ist es, das Wohlbefin-
den von Mutter und Kind zu gewahrleisten. Dabei wird die schwangere Frau nicht nur als werdende Mutter,
sondern auch als Frau in ihrer Paarbeziehung, Familie und an ihrem Arbeitsplatz gesehen. Es genugt nicht,
allein ihre korperliche Gesundheit im Auge zu haben, sondern gerade das harmonische Zusammenspiel
von koérperlichem und seelischem Befinden ist eine wichtige Voraussetzung fir einen normalen Schwanger-
schaftsverlauf und einen gelungenen Beginn der Eltern-Kind-Beziehung.

Nimmt eine Frau schon in der Friihschwangerschaft Kontakt zu einer Hebamme auf, hat diese die Moglich-
keit, Risiken und Regelwidrigkeiten schon friihzeitig zu erkennen. Hausbesuche machen Beschwerden und
Auffalligkeiten in ihrem Gesamtzusammenhang sichtbar. Probleme, die sonst vielleicht zu einer Klinikein-
weisung fiihren wiirden, wie z.B. vorzeitige Wehentatigkeit, kdnnen so oft friihzeitig zuhause erkannt und
behandelt werden.

Neben notwendigen medizinischen Untersuchungen verwendet die Hebamme die meiste Zeit damit, die
Gesundheit von Mutter und Kind zu starken und zu fordern.

Wir bieten kontinuierliche Beratung und Begleitung, sachliche und umfassende Information:

Information und Beratung

» Aufarbeitung der vorangegangenen Geburt

«  Ernahrung und Lebensweise in der Schwangerschaft

* Veranderung der Partnerschaft und Sexualitat in der Schwangerschaft
»  Vorbereitung fir die Zeit danach

»  Soziale Hilfen flir Schwangerschaft und Wochenbett

» Moglichkeiten der Geburtsvorbereitung

Vorsorgeuntersuchungen

+  Uberwachung der Schwangerschaft anhand klinischer Untersuchungsergebnisse, z.B. Urin, Blut,
Blutdruck usw.

« Kontrolle von Bewegungs- und Herzaktion

» moglichst frihzeitiges Erkennen von Risiken, gegebenenfalls
Uberweisung an den Facharzt zurgemeinsamen Betreuung

Hilfeleistungen bei Schwangerschaftsbeschwerden

+ ausgepragte Ubelkeit und Erbrechen: Linderung der Beschwerden
durch Akkupunkturund Erndhrung

« Unterstltzung einer Wendung bei Steil3lage durch Moxen und Gymnastik

« vorzeitige Wehen: Kontrolle durch tragbares CTG bei lhnen
zuhause mdglich

» Begleitung einer EPH-Gestose

Geburtsvorbereitung

* in Paargruppen
* in Einzelstunden

Was Eltern wissen sollten

Die Betreuung der regelrechten Schwangerschaft, der Geburt und
des Wochenbettes gehért zum Aufgabenbereich der Hebamme.
Bei Abweichungen vom regelrechten Verlauf zieht die Hebamme
Frauen- und Kinderartinnen hinzu. Hebammenbhilfe kann von jeder 7
Frau in Anspruch genommen werden und wird von den Kassen getragen. 2
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